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p r a y  f o r  J a p a n

希望を求めて

21 September - 30 October 2025
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技術革新、豊かな文化、秩序ある社会で
知られる先進国・日本。しかしその一方

で、日本は社会、家族、精神面に深刻な影響
を及ぼす多くの課題に直面しています。およそ
400年もの間、キリスト教の広がりが限定的で
あったことから、日本はしばしば「宣教師の墓
場」と呼ばれてきました。現在、人口減少の危
機や差し迫った社会的課題を抱える中で、日
本のために祈ることの重要性はかつてないほ
ど高まっています。

日出ずる国・日本に、希望とリバイバル、そして
回復をもたらす神様の御手が注がれるよう、
共に祈りましょう。
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p r a y  f o r  J a p a n

なぜ日本のため 
に祈るのか？
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日本は現在、社会の各面に影響を及ぼす
根本的な問題に直面しています：

•	 低い出生率	 	
日本は、世界で最も出生率の低い国の一つで
す。2023年には出生数が過去最低の75万8,631
人となり、急速な人口減少を招いています。	 	
(出典：厚生労働省、2024年6月）

•	 高齢化 		
日本の人口の29％以上が65歳以上を占めてお
り、世界で最も急速に高齢化が進む国とされて
います。これは、社会保障、医療制度、そして労働
力に対して深刻な負担をもたらしています。	 	
(出典：総務省統計局、2024年4月）

•	 日本存続の危機 	  
大きな変化がなければ、現在の日本という国家像は
今世紀末までに消滅する可能性があるとも指摘され
ています。

•	 ストレスとメンタルヘルス  	  
日本では、特に若年層の自殺率が高い状況が続い
ています。厳しい労働文化や社会的プレッシャー、
孤立などが、精神的健康に悪影響を及ぼす要因と
なっています。自殺率は近年わずかに減少しているも
のの、依然として深刻な社会的課題とされています。(
出典：警察庁、2024年3月）

•	 ひきこもり 	  
「ひきこもり」という、日本独特な現象が一般化して
おり、人々の社会的つながりや生きがいの喪失が懸
念されています。

人口危機と
人口減少

社会及び家
庭の課題
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•	 結婚と家族の困難	 
経済的な不安や子育てへの負担感、価値観の変化
などから、結婚や出産に消極的な若者が増えていま
す。離婚率はやや低下傾向にあるものの、長時間労
働やコミュニケーション不足などの影響で、家族関係
はしばしば緊張をはらんでいます。

•	 異常な労働文化	 
「過労死」という言葉に象徴されるように、私生活
や家庭生活に深刻な影響を及ぼすほどの過重な
業務負荷は、今なお社会問題として存在し続けてい	
ます。

•	 少ないキリスト教人口 	  
日本のクリスチャン人口は全体の1％未満であり、そ
の多くが高齢者です。そのため、日本は世界でもっ
とも宣教の進展が遅れている国の一つとされてい	
ます。

•	 宗教に対する現実主義的態度	  
日本文化には宗教に対する実用主義的な傾向があ
り、宗教を変革的かつ絶対的な真理としてではな
く、伝統の一部として受け止める傾向があります。そ
のため、福音が受け入れられにくい土壌となってい	
ます。

内面的な課題
とキリスト教
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•	 組織に対する不信感		
第二次世界大戦後を経験した日本は、宗教団体を
含む大規模な組織に対する根強い不信感を育んで
おり、伝道活動を一層難しくしています。

•	 教会の高齢化と指導者不足  	  
多くの教会では信徒の高齢化が進んでおり、特に地
方においては新しいリーダーの育成や確保が大きな
課題となっています。

•	 地域宣教のビジョン欠如	 
例外的な取り組みも見られるものの、地域の教会の
多くは、福音宣教や新たな教会開拓に対する明確な
ビジョンの確立に苦慮しているのが現状です。

•	 近隣諸国の脅威	 
日本は、特に領土問題や軍事的対立をめぐって、	
近隣諸国との間に深刻な地政学的緊張を抱えてい
ます。

•	 自然災害 	  
日本は地震、津波、台風といった自然災害のリス	
クが非常に高く、しばしば広範囲にわたる被害をも
たらし、国民に集団的なトラウマを与えることもあり
ます。

•	 環境保護 	  
日本は全体的に清潔で環境意識の高い国と評価さ
れていますが、廃棄物管理や炭素排出、資源の持続
可能性といった環境課題はいまだ残されています。

地政学的、環
境的な課題
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特定の

祈りのポイント
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下記の点を抑えて、日本のために祈りましょう：

•	 日本人の心が、キリストの福音に心を開くことができ
るように祈ります。福音を受け入れることを困難にし
ている霊的・文化的な壁が取り除かれますように。

•	 神様が、日本国内からも諸外国からも、勇気と知恵
を備えたとりなし手と伝道者を起こしてくださり、福
音が明確かつ的確に語られるように祈ります。

•	 キリストを中心とし、地域社会に福音を届けるための
明確な宣教ビジョンを持ち、健全な教会が成長して
いくように願います。

•	 この国に霊的な変革をもたらすことのできる、情熱を
持った若いクリスチャンの世代が、日本において育て
られるように祈ります。

1.	 リバイバ
ルと福音宣
教のために
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•	 日本において結婚関係が回復し、夫婦が互いに強
く、誠実で、愛に満ちた関係を築いていくことができ
るように祈ります。結婚や子どもを持つことに対する
恐れや社会的重圧が取り除かれますように。

•	 人生の重圧の中にあっても、家族が愛と支え合い、そ
して成長の場となるように祈ります。

•	 ひきこもりや精神的な問題に直面している若者のた
めに祈ります。彼らが希望と生きる目的を見出し、健
全な社会的つながりを築くことができますように。

•	 企業のリーダーや政策立案者が、個人や家庭の生活
を尊重し、より人間的でバランスの取れた職場環境
を整えるよう導かれますように。

•	 自殺率が大きく減少し、日本の人々が人生の真の価
値と意味を見いだすことができるように祈ります。

•	 日本政府が、家族支援、育児、女性の就労支援を含
む政策を通して、人口危機に対処するための革新的
かつ効果的な解決策を見出すことができるように祈
ります。

•	 経済的・社会的な持続可能性を確保し、高齢化が
進む国家の将来に向けた計画を立てる指導者たち
に、神の知恵が与えられますように。

•	 日本という国の存続を脅かす諸課題に、誠実に立ち
向かう勇気と決意が与えられるように祈ります。

2.	 家族の回
復と社会の幸
福のために

3.	 人口危機の
解決と賢明な
政策のために
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•	 東アジア地域において平和と安定が保たれ、地政学
的な緊張が緩和されるように祈ります。

•	 日本が自然災害から守られ、地域社会が困難に立
ち向かう力を備えることができるように祈ります。

•	 持続可能な天然資源の活用と責任ある環境政策を
通して、神様が日本を祝福してくださるように祈り	
ます。

•	 あらゆるレベルの政府において、神が正直で誠実さ
に満ちた指導者を起こしてくださるように祈ります。

•	 人権を尊重し、公正かつ透明な法制度が確立される
ように祈ります。

4.	 国家保安
と地政学的平
和のために

5.	 正義と誠
実さのために
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21 September - 30 October 2025

心を一つに！

• 	 あなたの祈りのグループ、ご家族、そして教会とともに、私たちと一緒
にインドネシアと日本のために40日間の祈りと断食に参加しません
か？

•	 祈りと断食の方法は、個人やグループによってさまざまですが、大切
なのは、世界中のクリスチャンが心を一つにして、インドネシアと日本
という偉大な国々のために共に祈り、断食することです。

•	 神様がインドネシアと日本でどのように働いておられるのか、最新の
情報や証しを受け取るために、ぜひご登録ください。

•	 神様がインドネシアと日本にリバイバルと変革をもたらしてくださると
信じ、この2つの国のために祈り、断食し、信仰をもって共に立ち上が
りましょう！

QR コードをスキャンして今すぐ登録しましょう!

主催 : www.familyfirstglobal.org


